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 背景： 

脏弹是通过爆炸大范围散布放射性微粒的核弹。爆炸导致的放射性粉尘或颗粒能够散发到数个

街道的范围内。污染区域的大小取决于脏弹的大小和成分，使用的放射性物质种类以及天气情

况。脏弹与原子弹和核武器的区别在于它不会引起核爆炸。 
 

 脏弹的影响：  

 脏弹最主要的影响来自于爆炸本身。 

 脏弹通常爆发出数量不足以立刻对人体造成影响的放射物。 

 爆炸可以杀死附近的人，放射物质也会立即污染周围的地区。 

炸弹爆发的危险性 辐射的症状：  

 辐射无法被看到，闻到，感受到或是品尝出。因此

你很有可能会在不知情的情况下就就已经被辐射。

警察和消防员会检查测量辐射度来确定其是否会造

成任何伤害。 

 高度数的辐射可能会导致恶心，呕吐，腹泻以及皮

肤变红肿胀。 

 低度数的辐射不会有任何症状。 

 如果你有任何以上症状，请立刻寻求医疗协助。 
 

如果你被脏弹波及：  

靠近爆炸发生地的室外： 

 用衣服捂住口鼻避免吸入辐射性粉尘或烟雾。 

 不要接触任何被爆炸移位的物体，它们可能有

辐射性。 

 进入一栋墙壁和窗户都没有被损坏的建筑。 

脱下你的衣物并把它们密封在一个塑料袋中。 

 持续收听当地播音或收看电视关注最新指示和

事态发展。  

 如果你离家或者任何公共建筑很近，立刻前往

该处待在室内。 

 事后用肥皂和水清洗你的身体。 
 

靠近爆炸发生处的室内 

 在官方消息表明可以外出前待在室内。  

 关闭所有的窗户，暖气或空调并待在建筑底

层的中心地区。 

 如果连接外部的墙或者窗户破损，前往内部房

间。 

 事后用肥皂和水清洗你的身体。 
 

当爆炸发生时在车内： 

 关上窗户和空调  

 关上引擎并打开收音机收听官方指示。  

 在官方消息显示街道安全前待在车内。 

 关闭风扇，空调以及暖气等一切会将外部空气

带入室内交换的系统。 

 事后用肥皂和水清洗你的身体。 

 如果你无法安全地进入任何建筑，将车停到相

对而言最安全的路边。 
 

适用于各种情况的保护措施：  

 不要食用任何可能被辐射物污染了的食品。  

 如果你离爆炸很近并且受了伤请立即寻求医疗

帮助。  

 


